
RESPONSABILE SCIENTIFICO 
Dott.ssa MARINA TAUS 
Direttore SOD Dietetica e Nutrizione Clinica, A.O.U. delle Marche, Ancona
MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE
L’iscrizione è gratuita e potrà essere effettuata online all’indirizzo:  www.congressare.it, 
nella sezione: EVENTI ProECM
CREDITI ECM
Figure Professionali: MEDICO CHIRURGO (Tutte le Discipline); FARMACISTA (Farmacista di 
altro settore; Farmacista pubblico del SSN; Farmacista territoriale); INFERMIERE; BIOLOGO; 
DIETISTA
CREDITI PARTECIPANTI
Sono stati riconosciuti 4 CREDITI ECM per max 80 partecipanti
MODALITÀ EROGAZIONE CREDITI ECM
I questionari saranno compilabili* accedendo all’Area Riservata del sito: www.congressare.
it/eventi. Ne verrà data comunicazione della disponibilità all’indirizzo mail utilizzato al 
momento dell’iscrizione, entro un’ora dal termine dei lavori. Resteranno attivi per i 3 giorni 
successivi e sarà possibile effettuare un solo tentativo di compilazione. Questionario 
on-line a risposta multipla. Per conseguire i crediti ECM relativi all’evento è obbligatorio: 
*partecipare al 90% delle attività formative, rispondere correttamente ad almeno il 75% dei 
quesiti del questionario di apprendimento, compilare il questionario di valutazione della 
qualità percepita.
SEDE CONGRESSUALE
SEEPORT HOTEL |  Via Rupi di Via XXIX Settembre, 12 - ANCONA

Con il contributo non condizionante di

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER NAZIONALE ECM n. 2295
Promise Group Srl  Via Ghino Valenti, 2 - Ancona
Tel. 071 202123 / Fax 071 202447
congressare@promisegroup.it | www.congressare.it
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Seeport Hotel
Ancona, 5 aprile 2025

IL RUOLO
DEGLI INTEGRATORI
ALIMENTARI
NEL METABOLISMO

IL RUOLO
DEGLI INTEGRATORI
ALIMENTARI
NEL METABOLISMOD
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integratori alimentari



Dott.ssa Lodolini Paola Ancona

Dott. Strappato Massimiliano Ancona

Dott.ssa Taus Marina Ancona

Dott.ssa Tedesco Silvia Ancona

L’incontro nasce con lo scopo di illustrare l’efficacia terapeutica 
di alcuni integratori alimentari naturali per combattere lo stato 
infiammatorio che accompagna numerose patologie
(es. malattie infiammatorie intestinali, patologie 
cardiovascolari, dislipidemie, patologie autoimmuni); 
verranno inoltre discusse le principali indicazioni riguardanti 
la prescrizione degli integratori alimentari e la reale efficacia 
degli stessi per combattere la dislipidemia.
Ovviamente attività fisica e dieta restano le terapie 
indispensabili, quindi insostituibili.

08:45	 Apertura segreteria 
	 e Registrazione Partecipanti

09:00	 Introduzione dei lavori ed obiettivi del corso
	 Marina Taus

10:00	 Il ruolo del PPG nell’ipercolesterolemia
	 Marina Taus

10:20	 Gli omega 3: una potente arma  
	 antiinfiammatoria
	 Silvia Tedesco

10:40	 Il ruolo del MMG nella corretta  
	 prescrizione degli integratori alimentari
	 Paola Lodolini

11:00	 Attività fisica e dieta: terapie insostituibili 
	 nel corretto stile di vita
	 Massimiliano Strappato e Marina Taus

11:20	 Discussione interattiva

13:00	 Chiusura dei lavori
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